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Nama Pertemuan ibu ibu Lingkungan beserta warga RW 04: Edukasi Kesehatan dengan dr.
Kegiatan: Yogi dan tim Fakultas Kedokteran UGM

Keterangan Tidak menutup kemungkinan jika para ibu di lingkungan St. Bernadette mampu

Kegiatan: menijalin persaudara dengan warga masyarakat sekitar. Kegiatan kemasyarakatan
merupakan cakupan yang lebih meluas lagi dari cakupan lingkungan. Kegiatan ini
sangat baik dan semoga ke depannya bisa lebih baik lagi. Cinta kasih yang diajarkan
oleh Yesus Kristus tidak berhenti sampai di lingkungan saja melainkan alangkah
baiknya jika disebarkan ke masyarakat luas. Para ibu lingkungan St. Bernadette
membawa pesan Damai dan kasih untuk selalu dipancarkan dimanapun berada.
Termasuk di dalam masyakarat sekitar. Kali ini hari Kamis tanggal 11 Juli 2024 pukul
16.00 WIB bertempat di rumah kediaman Ibu Wiwik Vasthi pertemuan lingkungan
dengan warga RW 04 dilaksanakan dengan membawa bentuk kegiatan edukasi
kesehatan diri. Dengan mendatangkan dr. Yogi dan tim dari Fakultas Kedokteran
UGM dapat menambah wawasan umat lingkungan dan warga tentang pentingnya
menjaga kesehatan tubuh. Dengan melakukan olahraga dan menyadari pola makan
adalah bentuk dari perlindungan dan penjagaan tubuh untuk tetap sehat. Umat
lingkungan dan warga menjadi lebih mengerti akan pentingnya menjaga kesehatan
diri sehingga berdampak pada kesehatan orang lain di lingkup sekitar. Dengan tubuh
yang sehat akan membawa pikiran dan hati yang sehat pula. Sehingga umat
lingkungan dan warga dapat melakukan apapun kegiatan yang bernilai baik dan
positif. Tersalurkan dengan baik energi positif diri untuk mewujudkan cinta kasih
kepada sesama. Penyakit pun akan pergi. Salam sehat selalu. Berkah Dalem
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