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Pertemuan Aksi Puasa Pembangunan (APP) Pertama 
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Aksi Puasa Pembangunan (APP) merupakan bagian dari masa Prapaskah dalam 
agama Katolik yang bertujuan untuk meningkatkan kesadaran umat dalam hal 
pertobatan, solidaritas sosial, dan kepedulian terhadap sesama. Pertemuan pertama 
APP menjadi momen penting untuk mengawali refleksi dan komitmen dalam 
menjalani masa puasa dengan lebih bermakna. Tema APP yang dipilih pada tahun ini 
adalah "Bersekutu dalam Doa, Pertobatan, dan Pengharapan". Seperti tahun-tahun 
sebelumnya, pertemuan APP dilaksanakan dalam bentuk sarasehan. Pola setiap 
pertemuan prapaskah di tiap lingkungan juga masih sama seperti tahun sebelumnya. 
Umat di Lingkungan Maria Marganingsih Krajan mengadakan pertemuan APP 
pertama pada Rabu, 5 Maret 2025 di kediaman keluarga Bapak Jumei yang 
beralamat di dusun Krajan, dekat SD Negeri Kalasan 1. Umat hadir sejak pukul 18.45 
WIB dan disambut hangat oleh tuan rumah. Dalam pertemuan pertama yang 
mengambil tema "Menggali Semangat Dasar gerakan APP" seluruh umat yang hadir 
diajak untuk menyanyikan lagu pembuka "Tuntun Aku Tuhan Allah" dari Puji Syukur 
No 653 oleh Ibu Novita. Bapak Singgih selaku prodiakon lingkungan yang memandu 
pertemuan mengajak seluruh umat yang hadir untuk menyegarkan kembali semangat 
dasar gerakan APP yang menjadi kekuatan umat beriman dalam menghayati pantang 
dan puasa selama masa prapaskah. Dalam sesi renungan dan sharing beberapa 
umat juga menceritakan pengalaman pribadi yang relevan dengan tema yang 
diangkat, seperti Bapak Jumei. Di tengah sesi sarasehan Bapak Singgih selaku 
prodiakon juga melantik Saudari Anisa sebagai katakumen Lingkungan Maria 
Marganingsih. Sarasehan APP diakhiri dengan doa, berkat, dan nyanyian penutup. 
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