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PANTANG DAN PUASA SBG REKONSILIASI KEPADA DIRI SENDIRI, itulah tema 
ketiga dalam APP tahun ini. APP d pimpin oleh Bp. Feryanto , setelah 
menyampaukan tujuan pertemuan d lanjutkan dgn lagu pembukaan. Bacaan KS d 
ambil dari Mat 6: 16-18 HAL BERPUASA. Dalam penjelasannya dikatakan bhw ada 
banyak alasan d mana org mwnjalankan pantabg dan puasa, ada yg demi egoisme 
diri, ada yg sekedar memenuhi kewajiban agama, atau utk membina diri agar mjd 
manusia yg lebih baik lagi. Maka dlm APP kali ini sungguh puaaa dan pabtang d 
harapkan menjadi cara hidup yg baik, mengendalikan dorongan tidak teratur dan 
mendorong utk hidup sesuai dgn keutamaan kristiani. Dalam perikopa injil itu di 
berikan keterangan puasa macam apa yg di kehendaki oleh Tuhan. Puasa bukan 
sekedar menahan. Haus dan lapar ttp sungguh sbg suatu olah iman yang baik. 
Mendekatkan diri dengan Allah. 
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