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Pada hari Kamis tanggal 20 Maret 2025 umat lingkungan St Yusup wilayah St Petrus 
Kanisius Kalasan Tengah mengadakan doa dan Saresehan APP ketiga di rumah 
Yohanes Iwan Setiawan di dusun Temanggal 1Rt 04 Rw 02 Purwomartani Kalasan 
Sleman Yogyakarta. Sarasehan APP ketiga dengan subtema Pantang dan Puasa 
sebagai Rekonsiliasi kepada diri sendiri. Sarasehan dipandu oleh Elfrida Ratna 
Bintarti dimulai pada pk 19.00 WIB. Dalam sharing di bagi tiga kelompok,untuk pujian 
dipandu oleh Cicilia Anik Setyowati,bacaan Injil oleh Veronika Murdiatun doa umat 
spontan dari umat yang hadir. Umat yang hadir 20 orang dan hanya ada 2 
anak,karena ada acara latihan Putra Altar di Gereja St Ignasius Loyola Temanggal . 
Meskipun hanya sedikit umat yang hadir tapi tetep semangat untuk sharing.Hasil 
sharing dalam kelompok adalah dengan pantang dan puasa menjadi kesempatan 
untuk mengenal dan menyadari kelemahan,keterbatasan, kekurangan yang kita 
miliki. Dalam masa Prapaskah pantang dan puasa menjadi sarana untuk 
mengosongkan diri dari hal-hal duniawi dan mengingatkan kita dapat di isi oleh 
rahmat Allah. Pantang dan puasa menjadi alat untuk mengenal diri sendiri lebih 
dalam menerima kekurangan dan berubah menjadi lebih baik. Untuk pengorbanan 
secara sukarela dengan memberi sedekah. 
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