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Ibu-ibu LGAK mengolah limbah dapur menjadi Ekoenzim Empat belas ibu-ibu 
Lingkungan Gregorius Agung Kaliajir berkumpul di rumah Irene Arum AS pada hari 
Sabtu, 27 Januari 2024 pada pukul 16.00 wib. Meskipun hujan lumayan deras 
mengguyur lorong-lorong jalan ke tempat pertemuan, semua tampak antusias hadir 
dalam rutin ibu-ibu lingkungan. Seperti biasa, setelah diawali dengan kidung pujian 
dan ibadat singkat, dilanjutkan dengan mendengarkan bacaan Injil dan ulasan singkat 
yang disampaikan Fransisca Romana Pujiyati, diselingi sharing pengalaman-
pengalaman pribadi yang menginspirasi. Rangkaian pertemuan dilanjutkan dengan 
arisan dan pengundian nomor lotere dari sie usaha dana sebagai penyemarak 
pertemuan sekaligus dapat menambah kas dana sosial. Pada kesempatan kali ini 
pertemuan juga diisi dengan tutorial pembuatan Ekoenzim oleh Irene Arum AS yang 
sangat berpengalaman mengaplikasikannya dalam kesehariannya. Ekoenzim adalah 
hasil fermentasi limbah organik dapur menjadi bahan yang mempunyai banyak 
manfaat untuk alam dan manusia. Manfaat ekoenzim untuk pertanian adalah sebagai 
filter udara, herbisida, dan pestisida alami, filter air, pupuk alami untuk tanaman, dan 
dapat menurunkan efek rumah kaca. Bahan baku pembuatan Ekoenzim sudah 
disiapkan tuan rumah berupa gula merah dan limbah organik dapur, seperti kulit buah 
dan sisa sayuran yang masih segar. Tidak disarankan menggunakan limbah dapur 
yang sudah busuk. Semua antusias mempraktekkan arahan Irene, ditingkahi celoteh 
kocak dari ibu-ibu yang begitu bergembira mendapat 'mainan' baru yang bermanfaat. 
Semua larut dalam kegembiraan dan tanpa terasa waktu berlalu dan sudah menunjuk 
pada angka 17.30. Pertemuan pun ditutup dan semua pulang membawa niat untuk 
mempraktekkan pengolahan limbah dapur menjadi Ekoenzim yang bermanfaat 
mengurangi sampah dan menjaga kesehatan lingkungan. 
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