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Line Dance bersama ibu St Yohanes Pembaptis Karangnongko 

Keterangan 
Kegiatan:

line dance bukan sekedar olahraga biasa, tetapi sarat dengan unsur seni,sayangnya masih sedikit 
orang yang berminat dengan tarian line dance,meskipun line dance ini sangat cocok menjadi pilihan 
olah raga bagi perempuan usia 50 an karna tidak terlalu berat namun memberi keasyikan tersendiri. 
Menari Line dance bersama merupakan program baru yang dilakukan oleh ibu-ibu di Lingkungan St 
Yohanes Pembaptis.Dibantu Antika Maharani sebagai pelatihnya, pertemuan perdana sudah cukup 
lumayan karna dihadiri 8 orang.Rencananya kegiatan ini akan dilaksanakan secara rutin 2x 
sebulan.Dengan beraktifitas olah raga secara rutin diharapkan para ibu di Lingkungan Yohanes 
menjadi semakin sehat dihari-hari mendatang. Ayo line dance.....badan sehat,hati senang,awet muda 
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